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we ongeveer 400 leden die contributie 
betalen. 

Dit jaar heeft ieder lid van de wijkvereni-
ging als liefdesbetuiging op Valentijns-
dag een incasso van 12,50 gehad. En die 
incasso’s zijn hard nodig om al deze leuke 
dingen te betalen. We zijn daarom op 
zoek naar zoveel mogelijk leden. Er zijn 
in de wijk veel meer huishoudens dan de 
400 leden die we hebben. Nog veel te 
winnen dus! Hoe weet je nu of je lid bent? 
Check je bankafschriften van 14 februari. 
Heb je toen geen incasso van de wijk-
vereniging gehad? Dan sta je niet als lid 
geregistreerd of beschikken we niet over 
je actuele gegevens. Toch lid worden en 
daarmee bijdrage aan de wijk? Stuur mij 
een mailtje met naam, adres en je bank-
rekeningnummer en we schrijven je in! 
Dit jaar vindt op 30 maart 2023 de Alge-
mene Ledenvergadering plaats. Hier 
wordt o.a. het jaarverslag van 2022 
besproken en kunnen alle aanwezige 
leden meestemmen over de begroting 
van alle activiteiten in 2023. Je vindt de 
uitnodiging verderop in de wijkkrant.
Op naar weer een mooi 2023 met, voor 
en door de wijk!

Hartelijke groet namens het wijkbestuur.

Derek Hooyman

(penningmeester-paasberg-wellenstein@
outlook.com)   

Hallo Wijkgenoten, 

Het is zover! De eerste wijkkrant van 
2023 ligt in de bus en die staat boordevol 
goed nieuws en leuke activiteiten waar-
van de eerste twee er alweer opzitten. 
Begin van dit jaar vond de Pubquiz en 
de kinderdisco plaats die beide erg goed 
bezocht zijn. In 2023 gaan we (eindelijk!) 
ook het wijkfeest weer organiseren en 
zijn er uiteraard de vertrouwde acti-
viteiten zoals de vossenjacht en het 
paaseieren zoeken. Daarnaast blijven 
de verschillende commissies actief die 
onze wijk veiliger, duurzamer en leuker 
maken. Voor diverse dossiers zijn en 
blijven we in contact met de gemeente 
waaronder bijvoorbeeld de vernieuwing 
van de Velperweg en de bouwplannen bij 
Insula Dei.

In de afgelopen wijkkranten hebben we 
meerdere oproepen voor vrijwilligers 
geplaatst en met succes! Zo hebben 
we twee nieuwe bestuursleden erbij: 
Charlotte en Hans. En Hans heeft inmid-
dels ook de redactie van de wijkkrant 
versterkt. Er over de wijkkrant gespro-
ken… zoals jullie zien is deze editie in 
kleur gedrukt, waardoor onder meer de 
foto’s veel beter uitkomen. Ook weer 
een mooie ambitie voor 2023! We zijn erg 
benieuwd naar de reacties.  

Als penningmeester heb ik de taak om 
te bewaken dat we dit allemaal kunnen 
betalen. Ook dit jaar hebben we gelukkig 
weer een tiental adverteerders in de wijk-
krant, hopen we op een subsidiebijdrage 
van de Gemeente Arnhem en hebben 

VOORWOORD
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Wijkvereniging 

Voorzitter:  
Ellis Knegt - Bronbeeklaan 19 - 6824 PD Arnhem 
e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Secretaris:  
Vacature
 
Penningmeester:  
Derek Hooyman  - Couperusstraat 23 6824 NJ Arnhem - e-mail: 
penningmeester-paasberg-wellenstein@outlook.com

Bestuurslid Algemeen
Dagmar ten Broek, Vondellaan 64 6824 NG Arnhem

Contactpersoon Sport- en kinderactiviteiten:
Niels Mekkes  e-mail: wijkactiviteitenpw@gmail.com

Contactpersoon Buurtpreventie:
Marcel van den Berg en Ruud van Toor - e-mail: bpv-paasberg-wellenstein@
outlook.com

Welkom in de wijk Paasberg:
Derek Hooyman  - Couperusstraat 23 6824 NJ Arnhem - e-mail: 
penningmeester-paasberg-wellenstein@outlook.com

Redactie en contact wijkkrant en website:  
Cees en Petra de Kramer - Vondellaan 79,  6824 NC  Arnhem
tel. 445 56 70 - e-mail: wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl

Ledenadministratie en het advertentiebeleid wordt gevoerd door de penningmeester.
IBAN: NL 35 INGB 000 4093469 

 

Colofon wijkkrant: Redactie: Cees en Petra de Kramer, Hans de Leeuw
Opmaak: Eric Derksen - Druk: Pronto-Print, Duiven 
www.pronto-print.nl 
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging Paasberg en 
Wellenstein tegen betaling van € 12,50 contributie per jaar.

Hierbij verleen ik de wijkvereniging Paasberg en Wellenstein te Arnhem toestem-
ming éénmaal per jaar de verschuldigde contributie van het gezinslidmaatschap 
van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien u het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heeft u 30 dagen de tijd 
dit kenbaar te maken bij uw bank/giro instelling. Het bedrag wordt dan op uw 
rekening teruggestort.

Wilt u zich op de één of andere manier inzetten voor de wijkvereniging dan kunt 
u dit hier kenbaar maken. U wordt vervolgens benaderd door iemand van het 
bestuur om te zien wat u kunt en wilt doen.

Ik wil mij wel/niet inzetten voor de wijkvereniging (doorhalen wat niet van toe-
passing is).

Mijn belangstelling gaat uit naar: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Naam: Voorletters: 

Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bank/giro nr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Datum: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Handtekening:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inleveren a.u.b bij: Couperusstraat 23 6824 NJ Arnhem of mail de gegevens naar:  
bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com
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Neem jij deel aan 
onze ALV?

Op 30 maart houden we onze jaarlijkse ALV. Alle leden zijn van harte 
uitgenodigd om deel te nemen. 

De agenda ziet er als volgt uit:
Algemene ledenvergadering Wijkvereniging Paasberg en Wellenstein

Datum:
 30 maart 2023

Tijd:
20.00 uur

Locatie:
kantine Oost-Arnhem

Agenda
• Opening

• Benoeming nieuwe bestuursleden
• Notulen ALV 2022

• Financiën
- Jaarrekening 2022

 - Bevindingen ‘kascontrolecommissie’ en verlening decharge
- Begroting 2023

• Rondvraag
• Sluiting

Bestuur Wijkvereniging Paasberg-Wellenstein
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Groen in de wijk
In de vorige wijkkrant stond een oproep aan wijkbewoners die mee 
willen denken over groene initiatieven in de wijken Paasberg/Wel-
lenstein. Vijf mensen hebben gereageerd en we hebben onze eerste 
ontmoeting gehad op 23 februari. Een mix van mensen die kort of juist 
langer in de wijk wonen. We missen overigens nog iemand van Wel-
lenstein. 

Een eerste avond bestaat natuurlijk 
uit kennismaken en ideeën spuien. 
We hebben allemaal interesse voor 
het groene leven in de wijk, flora en 
fauna. En de wens om samen met 
wijkbewoners acties op te pakken. 
Er is veel kennis en ervaring in de 
wijk. Dit kunnen we uitwisselen. We 
hebben een groene wijk, maar het 
kan beter. 

Voorbij kwamen zaken als: 
• Kunnen we gezamenlijk niet 
meer groenstroken inrichten en 
beheren, zoals op het pleintje van de 
Herman Heijermanstraat? Met 
kruiden en bijenplanten. 

• Zelf een boomspiegel beplanten en 
beheren, maar welke planten doen 
het dan? 

• Meer regenwater opvangen en 
vasthouden in de tuinen. De regen-
pijp afkoppelen helpt, maar waar 
moet je op letten? 

• Vergroenen van de tuin met vogel-
plekken en insectvriendelijke plan-
ten; hoe pak ik het aan? Kunnen we 
geen planten en stekken ruilen? 

Ideeën genoeg dus
Om direct met een concrete actie te 
beginnen: we gaan op zaterdag 6 
mei een voorjaars-/plantenruil-
markt organiseren op het Trafo
pleintje. Met nog wat aanvullende 
activiteiten vanuit Duurzaam Paas-
berg en voor de kinderen, zodat het 
ook leuk is om gewoon even te gaan 
kijken en buurtbewoners te ontmoe-
ten. Het idee is dat we onderling 
planten, stekken en in potjes gezaai-
de planten, gaan ruilen. Wie over 
heeft, of juist te weinig kan zijn/haar 
slag slaan. 

Wie ideeën heeft, voor de plantjes-
markt of andere groenplannen/-
wensen, geef het door. Dat kan via 
de mail naar de wijkvereniging of 
direct naar h.mones@planet.nl  

DOOR: HENNIE MONES
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Archeologie van de wijk 
De Paasberg en Wellenstein bestaat ruim 100 jaar. Inmiddels is er het 
nodige veranderd in de bebouwing, de bestrating, de verlichting en de 
riolering van de twee wijken. Maar als je goed om je heen kijkt, zijn er 
nog heel wat sporen uit het verleden terug te vinden. In deze serie ver-
telt historicus Onno Boonstra uit onze wijk over wat er nog te zien is van 
wat er is geweest. In deze wijkkrant deel 11. De eerdere artikelen uit deze 
reeks zijn gepubliceerd op de wijkwebsite (www.paasberg-wellenstein.
nl/Over-de-wijk/Geschiedenis)

Aanwijzers van het leidingnet

Onder de grond van de Paasberg en 
Wellenstein liggen leidingen in alle 
soorten en maten. Electriciteitslei-
dingen, rioolbuizen, brandkranen, 
waterleidingen, gasleidingen, tv-
kabels, telefoonleidingen, glasve-
zelkabels, enzovoort. De afgelopen 
honderd jaar zijn er tientallen aan-
gelegd, omgeleid of weer verwijderd 
(verlaten zoals dat in het jargon 
heet). Via putdeksels in de straat 
kan je toegang krijgen tot dat hele 
ondergrondse systeem.

Om precies te weten waar die put-
deksel liggen zijn er de “aanwijzers 
gemeentelijk leidingnet”. Aan de 
gevels van huizen, op lantaarnpalen 
of op betonnen paaltjes aan de kant 
van de straat zijn bordjes geplaatst 
die aangeven waar de putdeksels 
te vinden zijn en wat zich onder die 
deksels bevindt. Die aanwijzingen 

DOOR: ONNO BOONSTRA

zijn ook nodig als er sneeuw ligt. 
Het systeem is eenvoudig: de kleur 
van het bordje geeft aan om wat 
voor soort leiding het gaat. Boven-
aan het bordje staat met een letter 
aangegeven wat voor type kraan 
er in de put te vinden is en met een 
cijfer het registratienummer van 
de put. Soms is na het teken Ø de 
diameter van de betreffende lei-
ding in centimeters weergegeven. 
Daaronder is een grote T afgebeeld. 
De cijfers links, rechts of onder de T 
geven in meters de afstand weer tot 
de put als men met de rug tegen de 
aanwijzer aan staat: naar links, naar 
rechts, naar voren. De aanwijzer op 
de hoek van de Bronbeeklaan en de 
Frederik van Eedenstraat is geel. Dat 
geeft aan dat het om een aardgas-
leiding gaat. De “Ä” staat dan in dit 
geval voor “Afblaas”, en wijst naar 
een put waar gas kan worden afge-
blazen om de leiding leeg te maken. 
De put heeft nummer 3436 en de 
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gasleiding een doorsnee van 200 
centimeter. De leiding is, als je met 
de rug tegen de paal aanstaat, 3,3 
meter naar rechts en 4,2 meter naar 
voren te vinden. In onze wijken vind 
je naast gele ook rode en blauwe 
bordjes. Beide verwijzen naar water-
leidingputten. De rode bordjes (met 
aanduiding B of BK) verwijzen naar 
brandkranen; de blauwe bordjes 
(met aanduiding A, AS of DL) naar 

afsluiters van de waterleiding.
De meeste aanwijzers in onze wijk 
zijn geplaatst op huizen, maar er 
zijn er ook die op eigen paaltjes, aan 
trolleybuspalen of aan straatlan-
taarns zijn bevestigd. Op de hoek 

van de Vondellaan en de Herman 
Gorterstraat staan twee betonnen 
paaltjes waarin vier aanwijzers (een 
voor een brandkraan en drie voor 
een afsluiter) zijn aangebracht.

Aanwijzer op de hoek van de Bron-
beeklaan en de Frederik van Eeden-
straat

Aanwijzers voor een brandkraan en 
afsluiters in de Herman Gorterstraat



Boerderij, Laan van Remagen
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Eerste wijkpubquiz 
groot succes
Wat een super gezellige eerste editie van onze pubquiz zaterdagavond 
21 januari! Van de in totaal 13 teams ging uiteindelijk team “5 bier en een 
cola voor tafel 2” er vandoor met de schaal. Al was het verschil met de 
nummers twee en drie minimaal - misschien was het wel die ene vraag 
van Tino Martin die ze de das om deed?

15
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Paasbergflat: 
Ontwerp-bestemmingsplan en 

-exploitatieplan liggen op tafel
Ontwerp-bestemmingsplan
De gemeente Arnhem heeft het prij-
zenswaardige besluit genomen onze 
participatie-inbreng serieus te nemen 
en de flat niet te willen slopen. Zie eer-
dere wijkkrantartikelen. In december 
2022 heeft 
de gemeente 
een ontwerp-
bestem-
mingsplan 
neergelegd. 
Als belang-
hebbende 
heeft Stich-
ting BBRB 
hierop een 
zienswijze 
ingediend. 

Doordat de gemeente in het ontwerp-
bestemmingsplan het minimaal vereiste 
woonoppervlak stelt op 42 tot 50m2 per 
woning, kan het niet anders dan dat 
de flat grootschalig moet worden ver-
bouwd. Dit is niet doelmatig en kost vele 
jaren doorlooptijd. De gemeente spreekt 
in het ontwerpexploitatieplan over een 
periode van 5 jaar, inclusief een onteige-
ningsprocedure. Al die tijd is wonen dus 
niet of nauwelijks mogelijk en verloedert 
de flat. De woningzoekende starters 

hebben het nakijken.
De eigenaar verzet zich tegen de woon-
oppervlakte-eis en zal ongetwijfeld een 
tijdrovende bezwaarprocedure starten. 

Naast onze zorgen omtrent de doelma-

tigheid van het bestemmingsplan en de 
ontwikkelsnelheid hebben wij ook meer-
dere vragen gesteld over de gestelde 
parkeernormen en hebben wij verzocht 
enkele gehanteerde begrippen nader uit 
te leggen. 

Ontwerp exploitatieplan
Naast het ontwerp-bestemmingsplan 
heeft de gemeente op 7 februari ook een 
ontwerp-exploitatieplan neergelegd. 
Een exploitatieplan is vooral bedoeld om 

DOOR AD BONTJE, VOORZITTER STICHTING BELANGEN BEWONERS 
RONDOM BRONBEEKLAAN 66
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DOOR AD BONTJE, VOORZITTER STICHTING BELANGEN BEWONERS 
RONDOM BRONBEEKLAAN 66

te komen tot een waardering van het 
pand zodat de hoogte van de jaarlijkse 
erfpachtcanon kan worden vastgesteld. 
Het gebouw staat namelijk op grond 
dat eigendom is van de gemeente. De 
gemeente wil echter nog steeds het vol-
ledige eigendom verkrijgen, dus ook van 
het gebouw. 

Beide ontwerp-plannen zijn te vinden op 
de website van de wijkvereniging (www.
paasberg-wellenstein.nl/Over-de-wijk/
Paasbergflat)

Verloedering
Omwonenden maken zich grote zorgen 
over de verloedering die jaren geleden 
in gang is gezet en zich nu duidelijk 
aftekent. We zien meerdere hopen met 

afval, halfvolle containers, verwaaide 
spandoeken, gescheurde zonwering en 
gebroken ruiten. Er zijn meerdere inbra-
ken geweest waarbij veel koperen lei-
dingen zijn ontvreemd met extreem veel 
schade als gevolg. Wij hebben de eige-
naar meermalen gevraagd de rommel 
rondom de flat op te ruimen en betere 
beschermingsmaatregelen te nemen. 
Brandstichting is namelijk niet ondenk-
baar. De eigenaar neemt maatregelen, 
maar steeds te weinig en te laat. Een 
zorgelijke ontwikkeling. De komende 
maanden zal blijken welke toekomst er 
voor de Paasbergflat in het verschiet ligt.
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Jij bent uitgenodigd!
Onze wijk viert feest! Op zondag 11 juni vieren wij het 40-jarig 

bestaan van onze wijkvereniging. Vanwege corona is het feest 
een paar keer uitgesteld en nu gaan we het echt vieren. Jij 

komt toch ook?

Waar?  
De velden en kantine van Oost-Arnhem

Wanneer? 
Zondag 11 juni van 14.30 uur tot ongeveer 20.00 uur

Wat?  
(Kinder)activiteiten, gezelligheid met een drankje en een BBQ. 

(vega en vlees) 

Kosten 
De wijkvereniging nodigt je uit en betaalt het grootste deel voor 

leden. Wij vragen een kleine bijdrage. Voor volwassenen (en vanaf 12 
jaar) is dat € 10, voor kinderen van 2 tot 11 jaar is het € 5. Dat is inclu-
sief de BBQ en een drankje. Voor niet-leden zijn de prijzen € 25 voor 
volwassenen en € 10 voor kinderen. Als je bij de aanmelding meteen 
lid wordt krijg je ook de korting en betaal je alleen de kleine bijdrage. 

Dieetwensen kun je aangeven op het aanmeldformulier.

Hoe meld je je aan?
Aanmelden kan vanaf eind maart. Volg hiervoor de berichtgeving op 
Nextdoor, Facebook en de website van onze wijk. Scan hiervoor de 

QR code. 

De wijkfeestcommissie
Noortje, Laura, Ellis, Charlot en Dagmar

18



18 

Scan hier om aan te melden
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Meer bijen voor Paasberg-
Wellenstein       
Wat is er leuker dan een tuin te hebben, waar mooie planten in staan en 
waar insecten en natuurlijk ook bijen zich fijn voelen. Ook hier doet een 
aantal wijkbewoners al veel voor meer biodiversiteit. 

Laten we eens naar de bijen kijken. 
De bijenstand verbeteren is hard 
nodig, want de helft van de 358 
soorten wilde bijen die in Nederland 
voorkomen wordt bedreigd met 
uitsterven. En ook met de honingbij 
gaat het niet goed. Bijen hebben 
twee dingen nodig: nestgelegenheid 
en voedsel.
Het probleem voor alle bijen is vooral 
een gebrek aan beschikbaar voedsel 
het hele jaar rond en voor wilde bijen 
een tekort aan onderdak in de buurt.

Voedsel voor bijen
Voor de vliegende bij moet er in elk 
seizoen voldoende eten zijn. Voor de 
larven is stuifmeel van belang. De 
wilde bijen, die veel plantensoorten 
bezoeken, zijn de bijen die voorna-
melijk bij ons voorkomen. Deze klei-
nere bijen steken niet.
Kijk in je tuin, welke planten er bloei-
en en zoek op of ze geschikte voed-
selplanten zijn en in welke maanden 
ze bloeien. Zoek daarna vooral naar 
planten, die bloeien in de maanden, 
waarin er weinig bloei is. Waarschijn-

DOOR: HANS DE LEEUW

lijk is dat vroeg in het voorjaar (plant 
bloembollen) of laat in de zomer/
begin herfst. Denk dan aan planten 
als aster, klimop en de lang bloeien-
de hemelsleutel. Met een ruim assor-
timent aan vaste planten, bereik je 
bloeispreiding. De wilde wingerd is 
een belangrijke leverancier van stuif-
meel en nectar. Op die manier ont-
staat er een drachtplantentuin, waar 
de verschillende planten samen het 
hele bijenseizoen bloeien en honing 
opleveren. Op onze plantjesmarkt, 
die dit jaar op 6 mei in onze wijk 
wordt georganiseerd, zijn daarvoor 
waarschijnlijk geschikte biologische 
planten te krijgen. Kijk ook op de 
website van de stichting Arnhem 
Zoemt, over hoe je je tuin het meest 
insectvriendelijk kunt inrichten. Je 
hebt dan een prachtige tuin, waar je 
het hele jaar van kunt genieten.  
Wil je leren welke plantensoorten 
door welke bijensoorten worden 
bezocht koop dan het boek ‘Planten-
vademecum voor wilde bijen, vlin-
ders en biodiversiteit’ of ga naar de 
website www.denederlandsebijen.nl

20
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Nestgelegenheid
Voor wilde bijen is een goede accom-
modatie ook belangrijk. In veel 
Arnhemse wijken staan al wat gro-
tere wijkinsectenhotels, zoals in de 
Schoolstraat in het Spijkerkwartier. 
Maar ook bewoners met een tuin of 
balkon kunnen met een eigen kleiner 
insectenhotel een prima nestgele-
genheid bieden.
Voor honingbijen gebruiken imkers 
bijenkasten, de behuizingen voor 
hun bijenkolonies. 

Bijenstallen vlakbij
We kunnen een kijkje nemen naar de 
huisvesting, want voor de honing-
bijen zijn vlakbij twee openbare bij-
enstallen met bijenkasten.
De Imkersvereniging Arnhem-Velp 
en omstreken beschikt over meer-
dere openbare bijenstallen. De 
openbare stallen zijn te vinden bij het 
bezoekerscentrum van Natuurmo-

numenten Veluwezoom te Rheden 
en in het park Angerenstein.

In Angerenstein onderaan bij de 
Bernardlaan, ligt de onder architec-
tuur gebouwde bijenstal, die tevens 
dienst doet voor educatieve doelein-
den. In deze bijenstal worden lessen 
verzorgd voor de basiscursus imke-
ren, waarbij gebruikt wordt gemaakt 
van afbeeldingen waarop duidelijk de 
ontwikkeling van de bijen te zien is. 
Daar kunnen ook de cursisten gedu-
rende één jaar hun volk plaatsen 
in afwachting van een andere zelf 
gezochte standplaats. Deze grote 
stal met ruimte voor minstens tien 
volken is op afspraak te bezichtigen.
Sinds een jaar of vijf is er op een 
mooie plek ook een bijenstal op land-
goed Rennen Enk (Insula Dei) met 
ruimte voor vier bijenvolken. 
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Meld je aan via www.ArnhemAan.nl/energiecoach of scan de
QR-code. Ook als je zelf als energiecoach aan de slag wil.

bij het verlagen van
het energieverbruik

Vraag de
energiecoach

Ik wil een gratis energiecoach
De energieprijzen zijn nog steeds hoog en daarom is het goed om energie te 

besparen. Maak jij je zorgen over de energierekening? Roep nu de hulp in van een 

energiecoach, want dat scheelt.

✓ De energiecoach geeft jou tips en advies voor het verlagen van je energieverbruik.

✓ De energiecoach plaatst bespaarproducten in jouw woning.

✓ Je kunt gemiddeld honderden euro's per jaar besparen met de energiecoach.

✓Het advies en de bespaarproducten zijn geheel gratis.

We helpen alle Arnhemmers die moeite hebben met het betalen van de energierekening. 
Geheel gratis. Meld je direct aan.

Voor vragen over energiecoach worden, neem contact op via 06-42875830

of info@energiebankregioarnhem.nl. De energiecoach werkt voor de

Energiebank regio Arnhem (www.energiebankregioarnhem.nl).
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Berichten vanuit BPV 
Paasberg-Wellenstein 

Werkgroep BuurtPreventie en Vei-
ligheid (BPV) weer op volle sterkte
Na onze roep om versterking van de 
werkgroep BPV, hebben zich maar 
liefst drie nieuwe straatcontactper-
sonen gemeld. Dit betekent dat de 
werkgroep voor wat betreft de straat-
contactpersonen weer volledig op 
sterkte is, alle (delen van) straten in 
onze wijk zijn nu vertegenwoordigd 
door in totaal 27 straatcontactperso-
nen. 

De meeste straatcontactpersonen 
hebben een eigen BPV groepsapp 
voor hun straat. Wil je weten wie 
dat is bij jou in de straat zodat je je 
kunt aanmelden voor de straat BPV-
groepsapp? Stuur dan een mail naar 
BPV-Paasberg-Wellenstein@outlook.
com.

Blijf alert, ook als je maar heel 
eventjes weg (of thuis) bent
De verleiding is groot om de voor-
deur gewoon achter je dicht te trek-
ken of de poort aan de achterkant 
niet af te sluiten als je even een bood-
schapje moet doen. Of om bijvoor-
beeld je dure elektrische fiets eventjes 
voor het huis te parkeren omdat je 
tóch zo weer weg moet. Ons advies 
is: doe het toch maar liever niet. 
Ondanks dat we in een relatief veilige 
wijk wonen blijft het  belangrijk om 

het dieven zo moeilijk mogelijk te 
maken. Sluit daarom deuren, schuren 
en poorten altijd goed af en parkeer 
fietsen - indien mogelijk - uit het 
zicht of achter een afgesloten deur. 
Dit laatste geldt uiteraard ook voor 
alle andere spullen waar je zuinig op 
bent.

Heb je een melding of klacht over 
de openbare ruimte? Gebruik Fixi.
Ligt er een tegel scheef? Is er een 
boom omgewaaid? Staat er afval 
waar het niet hoort? Geef het door 
aan de gemeente Arnhem via Fixi. 
Meldingen kunnen gedaan worden 
met de Fixi-app of via de Fixi website. 
Via de app kun je de status van je 

melding in de gaten houden en kun 
je reageren, ook nadat deze is afge-
handeld door de gemeente. Als je je 
e-mailadres doorgeeft word je op de 
hoogte gehouden van de voortgang 
van je melding. De ervaring leert dat 
de gemeente Arnhem via Fixi goed 
en snel reageert. Je kunt de Fixi-app 
downloaden in de Appstore en Goo-
gle Playstore. 

DOOR BPV PAASBERG-WELLENSTEIN
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Spoedeisende klacht of melding? Bel 
dan 0800 – 1809 (ook buiten kan-
tooruren).

‘Gaatjesboorder’ veroordeeld tot 
een lange gevangenisstraf
In de vorige wijkkrant stond een 
verslag van de rechtbankzitting. Op 
22 december jl. heeft de rechtbank 
uitspraak gedaan, de man is ver-
oordeeld tot een onvoorwaardelijke 
gevangenisstraf van 62 maanden en 
het betalen van ruim € 30.000 scha-
devergoeding.

DOOR BPV PAASBERG-WELLENSTEIN



25 

Last van stress? Piekert 
u veel? Slaapt u slecht? 
Vindt u het lastig om ‘nee 
te zeggen’?
Gratis webinars piekeren, slapen en grenzen stellen

Dit voorjaar organiseert de afdeling preventie van Pro Persona Connect gratis 
webinars over slapen, piekeren, stress en grenzen stellen. 

Merkt u dat slecht slapen, pie-
keren of een gespannen gevoel 
steeds meer regel zijn dan uit-
zondering? Vindt u het lastig 
om uw grenzen aan te geven en 
‘nee’ te zeggen? Wilt u inzicht 
krijgen in uw gewoontes en deze 
leren doorbreken? Tijdens onze 
webinars delen wij onze inzich-
ten en tips om uw klachten te 
verminderen. Na afloop krijgt u 
een hand-out met de gedeelde 
informatie en opdrachten waar u thuis verder mee aan de slag kunt. 

Wanneer?
Piekeren: dinsdag 18 april 2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur 
Beter slapen: dinsdag 16 mei 2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur
Grenzen stellen: dinsdag 20 juni 2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur

Hoe?
U volgt onze webinars online en anoniem via Zoom. Na aanmelding ontvangt u 
een link naar het webinar en meer informatie over deelname.

Aanmelden
U kunt zich aanmelden bij Pro Persona Connect, afdeling preventie: preventie@
propersona.nl o.v.v. uw woonplaats. 
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Park Beek-op-de-Paasberg 
een stap dichterbij
Eind februari hebben wij als Initiatiefgroep even bijgepraat met de 
gemeente over de vervolgplannen met betrekking tot het Beekdal. B&W 
hebben haast en willen daarom op basis van de Ruimtelijke Visie Park 
Beek-op-de-Paasberg op korte termijn actie gaan ondernemen in het 
Beekdal binnen het beleidskader Radicaal Vergroenen.  

DOOR: INITIATIEFGROEP PARK BEEK-OP-DE-PAASBERG

De gemeente is hiervoor nog op zoek naar een geschikte projectleider. Verder is 
het streven al deze zomer te beginnen met een aantal beekherstelmaatregelen, 
zoals het verwijderen van zicht-belemmerende hekken. Een verrassende, inspi-
rerende ontwikkeling. Als Initiatiefgroep blijven we alert!   

Streefbeeld Park Beek op de Paasberg (zie het rapport 'Verkenning en visie' op de 
wijkwebsite)
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Zwaar bouwverkeer door 
de Paasberg en Angeren-
stein-Noord?
Eind vorig jaar bleek, dat Insula Dei (ID) ondanks alle bezwaren stug 
bleef vasthouden aan haar voornemen het bouwverkeer voor de 
geplande nieuwbouw via de achteruitgang aan de Bernhardlaan te 
laten lopen. 

De Bewonersgroep heeft toen mede 
namens andere betrokken wijkpar-
tijen die buiten het gemeentelijke 
verkeersoverleg met Insula Dei waren 
gehouden (o.a. het SKAR en MR’s van 
de basisscholen) de hulp ingeroepen 
van het VVN (Veilig Verkeer Neder-
land). Twee VVN-consulenten hebben 
vervolgens de verkeerssituatie ter 
plekke doorgelicht en hun observaties 
met betrokken partijen besproken. 

Dit resulteerde begin januari in een 
eindrapport ‘Verkeersveiligheidsad-
vies’, dat op de wijkwebsite te vinden 
is  (www.paasberg-wellenstein.nl/
Over de wijk/Bouwplannen Insula 
Dei) De eindconclusie van het VVN-
rapport is helder :  

Omdat niet aan de richtlijnen van de 
CROW en de aanbevelingen van Veilig 
Verkeer Nederland kan worden voldaan 
bij het voornemen om het bouwverkeer 
via de achterzijde van het terrein te reali-
seren, adviseren wij om het bouwverkeer 
via de hoofdingang aan de Velperweg te 
realiseren.

Terecht noemt het rapport het Hoofd-
ingang-scenario via de Velperweg. Dit 
scenario heeft de Bewonersgroep al 
begin vorig jaar door een autodeskun-
dige van de HAN nader laten onderzoe-
ken. Uit dit schouwonderzoek bleek 
dat de aanvoerroute via de vooringang 
aan de Velperweg, met enkele kleine 
aanpassingen, een snelle, directe 
verbinding oplevert naar de beoogde 
bouwlocatie.  Insula Dei ’s sterke voor-
keur voor het achteringang-scenario 
heeft vooral te maken met het feit, dat 
het minder kosten met zich meebrengt 
(voor de eigen organisatie) en dat er 
minder overlast is voor de eigen bewo-
ners (ga voor de schouw ook naar 
www.paasberg-wellenstein.nl/Over de 
wijk/Bouwplannen Insula Dei).
De gemeente gaat het geheel nog 
eens goed bekijken mede op basis van 
dit VVN-advies. Positieve ontwikke-
lingen dus.  Als Paasberg kunnen we 
met dit onafhankelijke verkeersadvies 
opnieuw onze stem laten horen bij de 
gemeente. Het is nog niet te laat om 
de  huidige bouwverkeersplannen om 
te buigen in een (school)verkeersvei-
lige richting. 

DOOR BEWONERSGROEP NIEUWBOUW INSULA DEI
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Dirk Zeldenrust Duur-
zaamheidsprijs gaat dóór
Na vijf succesvolle edities heeft De Club van Dirk besloten om de Dirk 
Zeldenrust Duurzaamheidsprijs een vervolg te geven. Binnenkort star-
ten de voorbereidingen voor de zesde editie.

Arnhemse initiatieven, bedrijven en organisaties met een duurzaam idee of een 
groene toepassing, kunnen de Dirk Zeldenrust Duurzaamheidsprijs winnen. 
Daar is een bedrag van € 5.000 aan verbonden, ter beschikking gesteld uit het 
Fonds van Dirk. Eerdere winnaars waren Kledingatelier Dierbaar Goed (2018), 
Stichting RecaP (2019), het voedselbos van Stadstuin Kweekland (2020), bijen-
educatieproject Bee&Bee van Natuurcentrum Arnhem (2021) en Duurzaam Tex-
tielatelier Klarendal/Sint Marten (2022).  

De Club van Dirk opent in juni de inschrijving voor 2023. Nu al meer weten? 
Bezoek dan http://degroenevos.nl/duurzaamheidsprijs of neem contact op met 
de Club van Dirk via De Groene Vos: 026 -7370041 of info@degroenevos.nl. 
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Een initiatief door bewoners voor 
bewoners om samen onze wijken Paasberg 
en Wellenstein te verduurzamen, door 
kennis en ervaringen te delen.

Kijk op duurzaampaasberg.nl

Wil jij ook stappen zetten om samen onze 
wijk duurzamer te maken?

Wilt u er ook  
warmpjes bijzitten?
 
Scans laten zien waar het lekt.

Voorbeelden van slechte isolatie worden 
getoond en kom meer te weten over isoleren 
en met welke bedrijven Duurzaam Paasberg 
afspraken hebben gemaakt.

Ook dit stookseizoen zijn er weer warmtescans 
uitgevoerd, bijna 70 stuks.

Ook als bij u geen warmtescan is uitgevoerd 
kunnen de resultaten je helpen bij het maken 
van keuzes om je woning beter te isoleren.

Bent u benieuwd naar de resultaten en 
de conclusie. 
Kom dan 20 april naar het clubhuis van 
Oost-Arnhem. Inloop vanaf 19:45 uur, start 
presentatie om 20:00 uur.

Een paar opvallende resultaten:
• Voordeuren sluiten slecht of zijn niet/slecht 

geïsoleerd
• Oud dubbel glas (ouder dan 15-20 jaar) is niet 

vergelijkbaar met dubbel glas (H++) van nu.

Contactmoment 
duurzaamheid  
6 mei trafoplein 
Duurzaam Paasberg is 6 mei van 10:00 
tot 13:00 uur ook aanwezig op de 
plantjesmarkt op het Trafoplein. 

Heeft u vragen over afkoppelen van 
regenwater, vergroenen en de daarbij 
behorende subsidiemogelijkheden kom 
dan langs.

Natuurlijk kunt u ook langs komen met 
vragen over andere onderwerpen met 
betrekking tot verduurzamen.

Help ons u te helpen!
Buurtbewoners. 

Als u de enquête van Duurzaam 
Paasberg invult, kunnen we u helpen 
met gezamenlijke inkoopacties en beter 
bepalen waar we waarde voor u en voor 
de buurt kunnen toevoegen. 

Ga naar duurzaampaasberg.nl en 
kies boven aan de pagina vragenlijst 
voor bewoners, of scan de QR-code. 
Wij nemen dan contact met u op voor 
besparingsmogelijkheden. 

Kom 
20 april 

20:00 
clubhuis

Een initiatief door bewoners 
voor bewoners om samen onze 
wijken Paasberg en Wellenstein 
te verduurzamen, door kennis en 
ervaringen te delen.
Kijk op duurzaampaasberg.nl

Wil jij ook graag iets betekenen voor de wijk? 
Je handen uit de mouwen steken? Iets moois neer-
zetten met duurzaamheid? Top! Versterk dan ons 
initiatief!

Om onze activiteiten bij de bewoners onder de aandacht te 
krijgen, maken we best regelmatig flyers, posters, brieven, en 
elk kwartaal een pagina in de wijkkrant. Deze uitingen moeten 
gemaakt worden, dus:

• heb je affiniteit met communicatie? 
• vind je het leuk om een nieuwsbrief te maken?
• kan je werken met opmaakprogramma’s?
• heb je een paar uurtjes per maand over om mee te helpen?

Meer informatie of je aanmelden?
Lijkt je dit wel wat? Leuk! Neem contact met ons op.  
Dan kunnen we kijken waar je mee kunt helpen.
Of kijk op de website voor nog meer leuke onderwerpen  
waar we je hulp goed bij kunnen gebruiken.

mail info@duurzaampaasberg.nl
website duurzaampaasberg.nl 

Heb jij handige 
(communicatie) handen?

Help 
je mee?
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Wat doe jij op de 
donderdagavond?
Zit je op donderdagavond maar wat op de bank te hangen, dan is het tijd hier 
vanaf te komen! Je kunt namelijk gezellig samen muziek maken bij het Arnhems 
Fanfare Orkest, een gezellige muziekvereniging met enthousiaste leden. Wij 
zijn een fanfareorkest, met koperinstrumenten, saxofoons, drums en percussie. 
Bij fanfare denk je misschien aan lopen, maar wij kiezen ervoor om te blijven 
zitten, wel zo gezellig. Qua repertoire kiezen we bewust voor een breed scala 
aan muziekgenres. Onze dirigent is Rudy Böhmer, hij zorgt ervoor dat we elke 
week weer beter klinken. Natuurlijk zorgen we voor een koffiepauze, en na de 
repetitie is er tijd voor een gezellig drankje aan onze eigen bar. 

Lijkt het je wel wat? Zeker in deze tijd houden wij rekening met de portemonnee 
van onze leden. Voor € 12,50 per maand heb je elke donderdagavond plezier. Je 
bent welkom, ook zonder instrument of orkestervaring. Kom gerust een kijkje 
nemen bij een repetitie in ons clubgebouw Quattro Musica, Roggeveenhof 60, 
Presikhaaf. Elke donderdagavond van 19.45 - 22.00 uur. Meer informatie: www.
arnhemsfanfareorkest.nl
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Mantelzorg & Dementie
Zorg je voor iemand met dementie, dan is elke dag een nieuwe uitda-
ging. Je naaste verandert. Het contact met elkaar is minder vanzelfspre-
kend. Je mist je partner, maatje of ouder. Je wilt zo goed mogelijk ver-
der, maar hoe doe je dat? 

MVT Arnhem biedt daarvoor mantelzorgers uit Arnhem de training Nieuwe 
Herinneringen aan. Naast kennis over dementie, krijg je ook praktische hand-
vatten en tips die je inzicht geven en helpen in het omgaan met iemand met 
dementie. Zoals een deelnemer van de training in 2022 zei “Deze kennis en 
inzichten had ik veel eerder moeten hebben, dat had me veel steun gegeven en 
gedoe voorkomen!”

De training bestaat uit 2 avonden: dinsdag 28 maart is de kennis-avond en 
maandag 3 april óf dinsdag 4 april (één van de data kiezen) de praktijk-avond. 
Tijd: 19.00 – 21.30 uur. Locatie: De Geheugensteun, MFC Presikhaaf, Laan van 
Presikhaaf 7, Arnhem. Deelname is gratis. 
Interesse? Aanmelden kan via m.kloet@mvtarnhem.nl. 
Meer info? Zie: https://www.mvtarnhem.nl/activiteitenkalender/training-nieu-
we-herinneringen
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Vogels in de heemtuin
In het voorjaar hoor je de vogels ’s morgens en ’s avonds zingen om hun 
territorium af te bakenen en een partner te vinden. Ze zijn ook druk met 
het maken van nesten. Als er nog niet zo veel blad aan de bomen zit, 
kan je de vogels beter zien dan later in het seizoen. 

Zondagmorgen 2 april om 9 uur kan je 
mee met de heemtuingidsen van IVN 
om te speuren naar vogels. Misschien 
laat het IJsvogeltje zich weer zien. 
Een verrekijker is handig om mee te 
nemen.
De excursie is gratis en je hoeft je niet 
op te geven.

De data en onderwerpen voor dit jaar:
- 2 april om 9.00 uur: Vroege vogels (Tip: verrekijker meenemen)
- 14 mei om 14.00 uur: Bloeiende planten
- Woensdagavond 7 juni om 19.30 uur: Zomeravondwandeling
- 9 juli om 14.00 uur : Water in de heemtuin (Tip: loeppotje mee)
- 6 augustus 14.00 uur: Insecten en bloemen (Tip: loeppotje, vergrootglas mee)
- 3 september 14.00 uur: Eetbare heemtuin (vrijwillige bijdrage)
- 17 september 14.00 uur: Biomimicry, wat de mens leert van de natuur
- 8 oktober 14.00 u.: Herfst en paddenstoelen (Tip: spiegeltje en vergrootglas 

mee)
- 12 november 14.00 u.: Kinderen in 
de herfst (Tip: spiegeltje en vergroot-
glas mee)

Tot ziens in de heemtuin van Presik-
haaf, Ruitenberglaan 4. Tegenover 
de stadsboerderij/kinderboerderij.
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Openingsfeest Moes 
op 1 april
Wat veel bewoners van onze wijk (Velperweg e/o) nog missen, is een 
gezellige plek om elkaar te ontmoeten. Met een fijne sfeer en activitei-
ten die we samen organiseren. Goed nieuws: die plek komt eraan!

Waar en wanneer vind je Moes?
Op zaterdag 1 april van 14.00 tot 17.00 uur opent Stichting Moes Arnhem fees-
telijk de deuren van het oude Portiers-
huisje van de voormalige Enka-fabriek. 
Ben jij erbij? Met een lekker hapje, 
drankje en verschillende activiteiten 
voor jong en oud. Je vindt Moes aan de 
Velperweg, op de Beeldhouwerstraat 
(Plattenburg). Tegenover de Jozef Sar-
toschool.

Een mengelMoes van mensen & activiteiten
In het Portiershuisje ontmoet binnenkort een mengelMoes van mensen elkaar. 
Iedereen kan bij Moes terecht en je kunt er van alles doen: drink een kopje koffie 
met wat lekkers, maak rustig je huiswerk, vergader met je collega’s, of doe mee 
met een creatieve of sportieve workshop. Kom een middagje werken, verzorg 
of stek de plantjes, speel met de kinderen en ontmoet of help je buurtgenoten. 
Moes heeft ook ruimte voor verjaardagsfeestjes, bijeenkomsten of lunches.

Help je mee Moes te maken?
Samen met buurtbewoners maken we Moes de gezelligste plek van de wijk. 
Wil je meeklussen, meedoen, meehelpen? Heb je bijvoorbeeld groene vingers? 
Of zou je een activiteit willen opzetten en/of begeleiden? Misschien heb je 
wel spullen over die we kunnen gebruiken? We horen graag van je! Via hallo@
moesarnhem.com. Jong & oud is welkom.

Moes volgen?
Kijk voor meer informatie en het programma van 1 april op www.moesarnhem.
com. Via instagram @Moesarnhem kun je ook alle ontwikkelingen volgen.
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Het doel van de vereniging is het 
bevorderen van de leefbaarheid en 
het welzijn in de wijken de Paasberg 
en Wellenstein. Hiertoe worden  
sociale en culturele activiteiten in 
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd 
en/of gecoördineerd. Tevens worden 
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer 
en milieu behartigd.
Dit wordt gedaan door verschillende 
werkgroepen: Buurtpreventie, Ver-
keer, Groen, Sport- en Kinderactivitei-
ten en Communicatie.
Iedere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost 
slechts 12,50 euro per jaar (aanmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant). 
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men 
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant 
met allerlei nieuws uit de wijken in 
de bus. Tevens kan men met korting 

deelnemen aan recreatief volleybal-
len en badmintonnen. Wordt daarom 
lid in uw eigen belang én dat van de 
Paasberg en Wellenstein!

Info over wijkvereniging 
de Paasberg en Wellenstein

Informatieborden
Wil je wat ophangen in de informatieborden in de wijk? Dat kan, ze staan op 
het trafoplein, in de Frederik van Eedenstraat en in de Van Huevenstraat. 
Je hebt geen sleutel nodig. 

Kopij inleveren? 

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl  of

Vondellaan 79,  6824 NC  Arnhem

Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december
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De schilderwerkzaamheden die wij uitvoeren zijn divers, zoals binnen- en 
buitenschilderwerk van particuliere woningen, bedrijfspanden, huurwoningen 
en overige onroerende zaken zowel in onderhoud als in renovatie.

Kwaliteit, advies en vakkennis zijn een eerste vereiste voor u. Ons bedrijf 
profileert zich op het gebied van kwaliteit, flexibiliteit en een zeer goede 
service. Persoonlijk contact met onze opdrachtgevers neemt hierbij een 
grote plaats in. Ook kleinere reparaties aan houtwerk en stucwerk voeren wij 
in eigen beheer uit.

Wij zijn gespecialiseerd in
• Binnen en buitenschilderwerk 
• Plaatsen glas 
• Aanbrengen van decoratieve verven 
• Wandafwerking 
• Houtrotreparaties 
• Kleuradviezen 
• Technische adviezen 
• Planmatig onderhoud

Kleur keuze moeilijk? Wij helpen u kiezen! 
Het kiezen van de juiste kleuren is een van de moeilijkste aspecten bij het 
inrichten van een interieur. Vaak belandt u met de verkeerde kleuren in uw 
huis. Wij zijn er om u te helpen. Wij kijken daarbij naar verschillende factoren 
en kunnen aan de hand hiervan een juist kleur advies geven. Factoren wij 
waar wij rekening mee houden zijn onder andere: 
• Is het een grote of een kleine ruimte 
• Hoe is de licht inval 
• Welke bouwmaterialen zijn er gebruikt en wat is de bestaande kleur hiervan 
• De locatie
• Eigen ervaring

Bertelkamp Schilderwerken....méér dan alleen schilderen!
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Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel
Velperweg 166
6824 MD Arnhem
026-3616263
makelaar@kuykvanoldeniel.nl

Of u nu een huis wilt kopen of verkopen, het is en blijft een ingrijpende gebeurtenis. Er komt namelijk veel bij kijken. 
Vanuit ons monumentale pand aan de Velperweg 166 in Arnhem, helpen wij u graag.
 
Wij bieden u een totaalpakket aan, denk bijvoorbeeld aan het aankopen van uw nieuwe woning en het verkopen 
van de huidige woning. Ook zijn wij u graag van dienst voor een gevalideerd taxatierapport of bijvoorbeeld het 
opstellen van een huurovereenkomst en het beheer van uw huurpanden.
 
Bel ons voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek, u kunt ons bereiken op 026 – 361 62 63.
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Alarmnummer politie, brandweer en ambulance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . telefoon 112
Politie zonder spoed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . telefoon 0900 88 44

Medische hulp in spoedgevallen
- Onze huisartsen
Voor gevallen waarbij u met spoed een huisarts nodig heeft op maandag t/m vrijdag van 
17.00 uur ‘s middags tot 08.00 uur ‘s ochtends, in het weekend en op feestdagen gedu-
rende 24-uur : 026-389 96 96 (als elke seconde telt bel dan 112)
- Dienstapotheek Arnhem, locatie Arnhem-Noord (Rijnstate) (na sluitingstijd van uw 
eigen apotheek): Open op maandag t/m vrijdag van 18.00 tot 8.00 uur en op zaterdag, 
zondag en nationale feestdagen 24 uur per dag. Wagnerlaan 55 6815 AD Arnhem
Volg bij Rijnstate de borden Spoedeisende Hulp
www.dienstapotheek-arnhem.nl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .telefoon 026 202 08 00

Gezondheid en Welzijn
Wijkteam Noord-Oost Bonte Wetering 89  6823 JC Arnhem . . . . . . . telefoon (088) 226 00 00

Team Leefomgeving Noord-Oost
Arno van Geel, Bonte Wetering 89, arno.van.geel@arnhem.nl.......telefoon 026-377 36 43

Wijkagent Marjolein Smaling 
Spreekuur: dinsdag 18.00 tot 19.00 uur op de wijkpost Geitenkamp, Bonte Wetering 89 
Arnhem
Wilt u haar telefonisch spreken dan is zij te bereiken via telefoon .... telefoon 0900 88 44
Ook kunt u haar mailen: marjolein.smaling@politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen 
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur . . . . . telefoon 351 10 65

Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein
Frans-Joris Esmeijer.......................................................................telefoon 06-18192555

Peutercentrum ‘t Paasheuveltje 
Bernhardlaan 10 6824 LE Arnhem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . telefoon 361 65 65

Alles wat de gemeente aangaat 
is te bereiken via één telefoonnummer:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . telefoon 0800 18 09 
(bereikbaar van 09.00 - 17.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl. 
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.
De openingstijden van de balies zijn: ma 12.00-20.00, di gesloten, wo t/m vr van 09.00-17.00

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld worden op:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

telefoon 377 59 77 (9.00 - 16.00 uur)

Nationaal storingsnummer:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .telefoon 0800 9009 

Nuttige adressen en 
telefoonnummers
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